I REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAQ

INFORMAGCAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2024

Despacho Normativo n2 4/2024 de 21 de fevereiro

Prova de EDUCAGAO FiSICA Cédigo 311

Curso: Cientifico - Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e Cientifico / Cientifico - Humanistico de Linguas e
Humanidades

Ano de escolaridade: 12°

Durag3o da Prova: 90 + 90 minutos Tipo de Prova: Escrita + Pratica

Introducgao.

Este documento serd dado a conhecer aos alunos, para que figuem devidamente informados sobre
a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado
dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdao balizados
pelo Programa de Educacao Fisica do Ensino Basico, em adequacdo com o nivel de ensino a que o
exame diz respeito.

O documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

- Enquadramento legal da prova
- Natureza da Prova/ duragéo

- Objeto de avaliacdo

- Caraterizacdo da prova

- Critérios gerais de classificagao
- Material

1. Enquadramento legal da prova
A presente prova enquadra-se no determinado pelo despacho normativo n2 4 - B/2024 de 21 de

fevereiro.

2. Natureza da Prova/ duragdo
Tipo de prova: Escrita e Pratica

Duragdo: 90 minutos + 90 minutos

3. Objeto de avaliagao.
A prova tem por referéncia os conteldos e capacidades previstas nos programas Curriculares da
disciplina de Educacdo Fisica — Secundario, assentando, essencialmente, nos Objetivos Gerais e

Especificos previstos para o0 122 ano.
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A prova permite avaliar os processos cognitivos seguintes: conhecimentos, compreensao e

interpretagao, nos dominios da Melhoria da aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo

harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno. Promog¢do da aprendizagem

dos conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das capacidades fisicas.

Avaliar a aquisicdo e aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes

atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

4. A tipologia da prova.

A relacdo entre os dominios, subtemas/ contetdos, processos cognitivos, grupos e valoriza¢do da
prova, com a respetiva cotagao, anuncia-se nos Quadros | e Il, a seguir apresentados:

- Componente Pratica: constituida por questdes das areas: Aptidao Fisica Desporto e Saude,
Atividade Fisica Desportiva e Jogos Desportivos Coletivos - (cotagdo de 70%).

- Componente Tedrica: prova com quarenta (40) questdes tipo “Verdadeiro ou Falso” (cotacdo de

30%).

5. Condigoes especificas da Prova Pratica:
- A Prova Pratica é constituida por um Desporto Individual, um Desporto Coletivo e quatro testes de
Aptidao Fisica;
- No Desporto Individual o aluno devera escolher uma das duas modalidades possiveis:
. Ginastica ou Atletismo;
- No Desporto Coletivo o aluno deverd escolher uma das duas modalidades possiveis:
. Voleibol ou Basquetebol;

- Na Aptidao Fisica o aluno realizara quatro testes.
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EDUCACAQ Quadro I. Matriz de avaliagao
TIPO DE ~ ) ; B
CONHECIMENTOS E APTIDOES AREAS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTAGCAO
PROVA
Total = 20 pts
Avaliar as capacidades da aptiddo fisica Execugdo dos testes: - 5 pontos
Realizagdo de quatro testes da bateria “FITescola Aptidso Fisica Desporto e Satide - Aptidao aergbla; - 5 pontos
- “ETescola” - Forga superior; - 5 pontos
- Forgca média e - 5 pontos
- Flexibilidade (a referéncia de sucesso
sera a zona saudavel)
Ginastica: Total = 40 pts
-Apoio Facial Invertido
- Cambalhota a frente de pernas
afastadas e esticadas - 40 pontos
:;zwabalhota a retaguarda Uma Sequéncia/tarefa
5 -Posicdo de equilibrio (avido)
\E . Avaliar o nivel de prestagio fisica desportiva dos alunos -Posicdo de flexfbili(iade (ponte)
e nas suas dimensdes técnica, tatica e regulamentar das -Elementos de ligagdo (saltos, voltas
o modalidades em causa. ou afundos em varias dire¢des).
;E; Total = 40 pts
5 Atletismo:
g— - Salto em altura Dois Exercicios/tarefa - 20 pontos
S . Andlise do grau de cumprimento dos objetivos definidos - Langamento do Peso - 20 pontos
para a disciplina.
Voleibol: Total = 40 pts
- Passe
i Man.chete Quatro Exercicios/tarefa -8 pontos
- Servigo - 8 pontos
- Jogo 2x2 - 8 pontos
- 16 pontos
Basquetebol: Total = 40 pts
- Passe/ recepgdo
- Drible Dois Exercicios/tarefa -8 pontos
- Langamento - 8 pontos
-Jogo 3x3 - 8 pontos
- 16 pontos

Quadro Il. Matriz de avaliacao

TOTAL..100 Pontos
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TIPO DE
PROVA AREAS CONTEUDOS CONHECIMENTOS E APTIDOES COTACAO
Desenvolvimento das Capacidades
Grupo | Processos de elevagdo e manutenc¢do da Aptid3o Fisica. Motoras Condicionais e Cpoordenativas
Interpretacdo e participagdo nas estruturas e Aprendizagem dos processos de ’
Aptidao Fisica fendmenos sociais no seio dos quais de realizam as Desenvolvimento e Manutenco da 5X2,5=12,5
Desporto e Saude Atividades Fisicas Condicio Fisica
> questdes Bateria de testes “FITescola”
Grupo Il
Ginastica Saber identificar os exercicios gimnicos. Ginastica de solo e Minitrampolim 12X2,5=30
12 questodes
<
=
o
2
'G-J Basquetebol
‘GC'J' Grupo Il Acdes técnicas e regulamentares 5X2,5=12,5
5 fundamentais da modalidade
Q. .
g f Identificar e aplicar os saberes taticos ao desporto | Voleibol
S 5 08‘:? coletivo em causa. Acdes técnicas e regulamentares 5X2,5=12,5
zsorl,:tri\;\cl)gs Conhecer as técnicas fundamentais das modalidades. | fundamentais da modalidade
Interpretar e identificar situa¢des regulamentares Andebol
15 questoes Acdes técnicas e regulamentares 5X2,5=12,5
fundamentais da modalidade
Grupo IV
Identificar e aplicar os saberes taticos ao desporto em Badminton
causa.
. . . AcOes técnicas e regulamentares 8X2,5= 20
Raquetas Conhecer as técnicas fundamentais da modalidade. ¢ ’ g )
. e . o fundamentais da modalidade
8 questdes Interpretar e identificar situagdes regulamentares.

TOTAL - 100 Pontos
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